
まどかようちえん

きせつをたべよう★

２０１６年度



まどかようちえん きせつをたべよう★

２０１６年４月 よもぎのぱんけーき よもぎとホットケーキミックス、甘納豆も加えて、春の香りのぱんけーき

２０１６年５月 いちごよーぐるとぱふぇ いちごジャムを作り、コーンフレークとヨーグルトにかけてパフェの完成

２０１６年５月 たけのこのむしぎょうざ いただいたたけのこと鶏ひき肉を包んだ、むしぎょうざづくり

２０１６年５月 きなこのかっぷけーき おもちつきで余ったきなこを使うレシピを募集 採用レシピの第一弾！
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２０１６年６月 びわゼリー 幼稚園で採れたびわをコンポートにして寒天で固めて、びわゼリーのできあがり

２０１６年６月 うめシロップ 梅雨の雨でふっくら育ったウメの実で、うめシロップの仕込み

２０１６年６月 とうふきなこアイス 「きなこのアイスを作りたい」子どもの声から挑戦して、アイス屋さんを開店

２０１６年６月 びわだいふく 幼稚園のびわのジャムと白あんを手作りの求肥で包んだ、甘酸っぱいびわだいふく
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２０１６年６月 じゃがいもクッキー 年長のお母さんからいただいたじゃがいもでほくほくじゃがいもクッキー

２０１６年７月 きなこあめ おもちつきの余りきなこレシピ 年少さんは砂糖ときなこをころころ丸めたきなこあめ

２０１６年７月 すいかシロップ 夏においしいすいかの種をとって、煮詰めて、夕涼み会のシロップ作り

２０１６年９月 なしのコンポート なし狩りで落としてしまった梨を無駄にしないように 急いでコンポート作り
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２０１６年１０月 さつまいもクッキー 生地にさつまいもをたっぷり練り込んで顔を描いたさつまいもクッキー

２０１６年１０月 かぼちゃさつまいもサラダ かぼちゃとさつまいもを潰して味付けした秋の簡単サラダ

２０１６年１０月 さつまいもころころ 潰したさつまいもを丸めて、ごま入りの衣をつけて揚げたころころおかず

２０１６年１０月 かぼちゃのおばけクッキー かぼちゃたっぷりの生地でおばけを作ったハロウィンおやつ
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２０１６年１１月 おからさつまいもケーキ さつまいもとおからを混ぜて しっとりずっしりケーキ

２０１６年１１月 にんじんクッキー すりおろしにんじんがたっぷり入った生地をしぼったさくさくクッキー

２０１６年１１月 かぼちゃのカップケーキ かぼちゃの種の殻もむいて、生地に混ぜ込んだかぼちゃのケーキ

２０１６年１１月 りんごとおからのころころ りんごとおからの生地をたこ焼き器に入れて、具はさつまいも
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２０１６年１２月 かきゼリー 子ども達からのリクエスト かきのペーストと寒天を合わせたかきゼリー

２０１６年１２月 年長さんのお味噌汁 地域のみそ名人のお母さんからいただいた手作りお味噌で、特製お味噌汁

２０１７年２月 ゆずのパウンドケーキ ゆずの果汁をたっぷり絞った さわやかな香りのしっとりケーキ

２０１７年２月 こまつなとりんごのむしケーキ 冬においしい千葉の小松菜にりんごを混ぜた鮮やかケーキ
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２０１７年２月 いなわらなっとう 稲わらにいる納豆菌の力を使って ゆで大豆からいなわらなっとう作り

２０１７年２月 みかんのよーぐるとむしぱん みかんの果肉がごろごろ入った 甘酸っぱいむしぱん

２０１７年２月 あまざけむしぱん 桜の塩漬けでほのかな春の香りを添えた 栄養たっぷりのあまざけむしぱん

２０１７年３月 さくらのむしどらやき さくらの香りの生地に あんこをはさんだ 春のむしどらやき
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２０１７年３月 さんしょくだんご 芽吹く緑と残る雪、梅の花を現した春の３色だんご いつもの白玉も春の味

２０１７年３月 まどかのおみそ 年長になったら味わえるように願いを込めて 大豆と米麹と塩でおみその仕込み

２０１６年９月・２０１７年１月 まんぷくcafe きせつをたべよう☆を知ってもらう 年２回の保護者向けカフェ

きせつをたべよう☆で

子ども達と作ったレシピ

学童保育ratoonの体験


